Exempel fran: Hall Sverige Rent, fran materialet Hdll Sverige
Rents Skrdpplockardagar med Muminfamiljen.

Stiftelsen Hall Sverige Rent ar en ideell organisation som

verkar for att minska nedskrépning, framja atervinning och
oka miljomedvetenheten.

Har har ni en lek for de allra minsta for att lara kdnna Muminkaraktarerna lite

battre. | leken tranas rorelser, att efterlikna saker och fantasin.

Ledaren star ett stycke framfor barnen
och ropar "Kom alla mina
Muminfigurer!”.

Barnen star pd ena langsidan av en
lekyta och svarar "Hur da?”.
Ledarensvarar genom att visa en viss
rorelse och samtidigt namnge en av
Muminkaraktarerna som barnen ska
forsoka harma. Barnen och aven
ledaren gor rorelserna och byter
samtidigt sida med varandra.

Leken gar att utveckla genom att det
finns en "tagare” som star i mitten och
tar de barn som inte hinner springa
over eller inte harmar Muminrorelsen.
For de mindre barnen kan man vélja
ut nagra karaktarer.
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Som Mumin! Gar glad i hagen, haller
i svansen och viftar med den.

Som Marran! Glider ldngsamt fram
och ser stor och laskig ut.

Som Muminmamman! Haller i sin
handvaska.

Som Muminpappan! Tar av sig
hatten och bockar at hdger och
vanster.

Som Lilla My! Ser lite arg eller
bestamd ut med handerna i sidorna.
Som Hemulen! Samlar blommor och
stoppar i sin vaska.

Som Hattifnattarna! Gar lite ryckigt
och viftar med sina sma hander i
sidorna.

Som Sniff! Far hit och dit lite virrigt
och samlar pa sig saker.

Som Snusmumriken! Spelar pa sin
flojt nojd och glad
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Leken ar viktig for barns utveckling
och larande. Ett medvetet bruk av
leken for att framja varje barns
utveckling och larande ska pragla
verksamheten i forskolan. | lekens och
det lustfyllda larandets olika former
stimuleras fantasi, inlevelse,
kommunikation och férmaga till
symboliskt tankande samt formdga
att samarbeta och l6sa problem.
Barnet kan i den skapande och
gestaltande leken fa mojligheter. Att
uttrycka och bearbeta upplevelser,
kanslor och erfarenheter.

Skapande arbete och lek ar
vasentliga delar i det aktiva
larandet. Sarskilt under de tidiga
skolaren har leken stor betydelse
for att eleverna ska tillagna sig
kunskaper. Skolan ska strava efter
att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela
skoldagen.



