Fran A till O
med Mumin

Roligt att du ar har! Folj med pa en
liten resa bland bokstidverna, bilderna,
berattelserna och kanslorna.

PPa varje affisch i den hir utstillningen
finns en bokstav och varje bokstav

hor ihop med en egen berittelse.
Berittelserna finns i boken Mumindalens
alfabet och kan lasas i boken eller har.

I boken finns dnnu fler berattelser, dar
finns en for varje bokstav i alfabetet.

Pa affischerna ser du ocksa platser och
figurer ur Tove Janssons Mumindal.

Da du tittar pa bilderna och lyssnar till
berittelserna kanske du kan tanka dig
hur figurerna kanner.

I uppgifterna har far du ocksa beritta
hur du kdnner och prova pa lekar och
ovningar.

Man kan lasa alla berattelser och gora
alla uppgifter eller valja ut nagra av
berattelserna och uppgifterna, precis hur
man sjalv vill.

Trevlig resa!
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Lds E-dikten

En ensam Mymla gor entré.

Hon tdnker: “Snart gor jag succé!”
Och Snusmumrikens melodi

ger henne eldig energi.

Nu snurrar Mymlan runt i dans
med langa ben och elegans.
Elektriskt har kring henne yr

(hon 16ste upp sin 16kfrisyr).
Hemulen ropar: “En gang till!”
och Mymlan dansar, for hon vill.
Sa enkelt en novembernatt

blir ljus och glad av dans och skratt.

Diskutera

Hur kidnner du dig efter att du har hort
berittelsen? Hur tror du att Mymlan i
dikten kinner sig?

Var 1 kroppen kidnns det da du ar glad?
Hur ser du pa ndgon annan att den ar glad?
(Nagon i1 familjen, en vin eller ett djur t.ex.)

Glada bollen

Still er tillsammans i en ring,

om ni ar tva, std mittemot varandra.

Du som ir yngst 1 gruppen, forestall

dig att du haller i en boll, liten eller stor.
Visa din fantasiboll for de andra.

Beritta vad som gor dig glad och kasta
sedan fantasibollen till en annan i ringen.
Du som tar emot bollen, beritta vad den
yngsta personen blir glad av och sedan vad
du sjilv blir glad av och kasta sedan bollen
vidare.

Monstret dr att man da man tar emot bollen
upprepar vad som gor foregaende bollhallare
glad och sedan berittar vad som gor en sjalv
glad.

Om ni vill tar ni leken fler varv sa att ni far
sdga fler 4n en sak som gor er glada.

Vill ni gora leken till ett minnesspel kan ni
forsoka komma ihag och upprepa vad alla
som haft bollen innan er sjidlva sagt att gor
dem glada.

Psst... ! Fantasibollen som kastas kan dndra
storlek under lekens gang.
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Lds H-dikten

Hurra, 1 klyftan hogar av

sma glitterstenar, ett helt hav!
Och hipen haller Sniff ett lass
granater i en skakig tass.

Han hamstrar lyckligt mer och mer
sin rikedom é&r allt han ser.

Men hu sa hemsk, ett hiskligt hot
en draklik 6dla hasar mot

var stackars Sniff, han maste fly!
Han hojtar hogt i himlens sky.
Sniff hinner upp, san tur han har!
Men ack! Granaterna blev kvar.

Diskutera

Har du varit med om att nagot forst har
varit roligt och att allt sedan plotsligt har
forstorts? Har du varit med om att du inte
far som du vill? Hur har du kint dig da?

Sniff blev besviken da han inte fick med sig
de fina granaterna. Tror du att han blev pa
bittre humor igen sedan?

Vad kan ha fatt honom pa battre humor?
Da du har varit besviken, vad har fatt dig att
bli pa battre humor?
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Besvikna ballongen

Hur ser ditt ansikte och din kropp ut da

du ar besviken, dé du inte far som du vill,
eller nagot har gatt riktigt fel?

Alla visar med ansiktet, kroppen och rorelser
hur det kan se ut dd man &r besviken.
Diskutera och titta pa varandra.

Ni kan sta pa stéllet eller gd omKkring litet.

Hur ser ditt ansikte och din kropp ut da du
har blivit pa battre humor igen? Alla visar
den kinslan med ansiktet, kroppen och
rorelser. Titta pa varandra och diskutera.

Still er i en ring och ta varandras hinder.
Ni ska nu leka att ni alla tillsammans &r
en stor ballong.

G4 in mot mitten av ringen och visa med

era ansikten och kroppar att ni ir besvikna.
Nu ar ballongen tom pa luft, liten och skruttig.
Backa sedan utat i ringen (hall varandra i
hinderna sa att ballongen inte spricker!)

och visa med era ansikten och kroppar att

ni ir pa béattre humor. Gor ballongen sa

stor som mojligt utan att slippa varandras
hinder och utan att dra 1 varandra.

Slapp ut luft ur ballongen och blas upp den
igen sd manga ganger ni vill och kom ihag:
vi kan inte alltid fa som vi vill, men det ar
absolut okej att kinna som vi kdnner.



Lds S-dikten

Ett skugglost spoke blekt som sno
skall sprida skrick pa fasans 0.

Sa klart att Radd-djuret blir skramt
ndr spoket stonar hemska flimt
och svamlar om en 6desnatt

med svarta slojors hemska skratt
och om en dodshunds klagolat
som fasan blekgul grinar at.

Men plotsligt snubblar spoket svart
och slar sin skalle jattehart

1 dorrposten - han skriker “Aj!”
och blir helt snurrig. Blev du skraj?

Diskutera

Hur kidnner sig Radd-djuret?

Hur kinns det i kroppen da du ar radd?
Vad kan man gora d4 man ar radd

for att det ska kidnnas battre?

Vem kan du berétta fér da du ar radd?

Skramselkoren

Hur later ett skrimmande ljud?

GoOr ett skrimmande ljud genom att
anvinda din rost eller din kropp eller bada.
Alla far testa sina ljud en liten stund.

Visa sedan en i gdngen era ljud medan

de andra lyssnar och gor efter.

Blev det en fin skramselkor?
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Lds O-dikten

O, sa otickt vatt och kallt

1 nos och 6ron, 6verallt!

Olidligt hemskt att falla platt

1 snoén och hora andras skratt.
“Formarrat!” ropar Mumin argt.
“Jag har fatt nog av vitt och kargt.
Var dal skall vara frodigt gron
och havet blatt och solen skon.
Sa orittvist alltsammans ar!

Om mamma dnd4é vore hir!”
Men mamman hade itit barr
och horde inte trollets knarr.
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Diskutera

Hur kidnner sig Mumintrollet?

Hur kinns det nir du ir arg?

Var i1 kroppen kidnns det nér du ér arg?

Hur kinns det i dig nir ndgon annan ir arg?
Vad kan fa dig o-arg igen efter att du har
varit arg?

Arga testet

Téank pa nagot som nagon gang har gjort

dig arg. Beritta for varandra om den gangen.
Lek att du blir arg pa samma sak igen.

Det kan vara svart, men tink en stund pa
det som har gjort dig arg ndgon gang.

Nu blir det arga testet. Testa att vara arg pa
de hér olika sétten:

Stampa argt i golvet
e Alla stampar i golvet i 10 sekunder.
Hur kidndes det? Diskutera.

Var arg tyst for dig sjalv
e Alla ar arga och tysta i 10 sekunder
Hur kidndes det? Diskutera.

Beriatta for andra att du ar arg och varfor

¢ Dela in er i mindre grupper eller par och
beritta for varandra att ni dr arga och
varfor. Om ni ar en familj gor det alla
tillsammans.

Hur kidndes det? Diskutera.



Lds D-dikten

Det dagas redan inom kort

da Snusmumriken vandrar bort
helt lika plotsligt som han kom
och snart ir dalen langt bakom.
I luften hostligt regndroppsdis
och doft av daggvatt lingonris.
Han grubblar pa en melodi

om glddjen 1 att vara fri.

Ett munspel, pipan och ett tilt
vad mer behovs det materiellt?
Han korsar diken, djupa snar
vart tror du Snusmumriken gar?

Diskutera

Hur tror du att Snusmumriken mar?
Vad far dig att ma bra?
Var, pa vilken plats, mar du bra?

Fundera tillsammans pa var ni mar bra och
diskutera. Ute eller inne? D4 det dr varmt
eller kallt? For er sjdlva eller tillsammans
med andra? I lugn och ro eller nir det
hinder mycket omkring dig?

Ma bra-platsen
Rita en plats dar du mar bra.

Du som vill kan visa din teckning for de
andra och beritta om platsen ddr du mar bra.

2
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Lds L-dikten

Langt bort fran land i pappans fyr
dar 16mska ilskna vagor yr

en ledsen Muminmamma star
och malar sadant hon forstar.
Den kala viggen dir pa 6n

g0r penseln blommig, lummigt gron.

En bla veranda och ett bi

ett dppeltrdd med dpplen 1.

Och himlens farger utanfor

ger liv at malningens kulor.
Hon lutar lyckligt mot en stam
som hennes lingtan malat fram.

Fundera

Fundera tyst for dig sjdlv i lugn och ro pa
den hir fragan: Vad ldngtar jag efter?

Onskepirlor

Ta en bit papper. Skrynkla ihop pappersbiten
till en boll - titta, nu har du en pérla! Pirlan

ar en onskepdirla och med den kan du sinda

ivig en Onskan om det du langtar efter.

Hall parlan i din hand, blunda och tink pa
det du ldngtar efter. Sind ividg din 6nskan
genom att sitta din péarla i dnskeburken.
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Lds A-dikten

Mot arorika dventyr

den stolta Haffsarkestern styr.
Den roda firgen bldnker snyggt
pa baten Fredrikson har byggt.
Han séger lyckligt: “Antligen!”
och viftar glatt med Oronen.
Att d4ga flodbat dr en drom

att firdas fram i vattnets strom.
Men dnda grubblar han sa hir:
“Tva kugghjul till och vingar dar.
Med lite 4ndring kan det ga.”
Vad tror du att han hittar pa?

Diskutera

Ett dventyr kan vara att blasa sapbubblor pa
vag till butiken eller att ga pa uppticktsfiard

1 biblioteket eller att dka luftballong eller
egentligen vad som helst om man bestimmer
att det ar ett dventyr.

Beritta om ett dventyr som du har varit pa.

Vilket dventyr skulle du vilja fara med en
vin pa?
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Spegla mig, spegla dig!

Stéll er tva och tva, mittemot varandra.

Vilj vem som dr den som visar och vem som
ar spegelbilden. Kom 6verens om ifall ni vill
spegla bara ansiktet eller hela kroppen.

Du som visar gor miner och grimaser med
ansiktet och du som ér spegelbild gor efter
sa likadant du bara kan. Det ar litt att bli
fnissig, men forsok att fokusera och folj
varandra sa bra som mojligt.

Om ni anvinder hela kroppen kan ni
anvinda armar och ben och alla mojliga
rorelser, men sta kvar pa samma plats.

Efter ca 30 sekunder byter ni vem som visar
och vem som éir spegelbild. En vuxen kan
halla koll pa tiden.

GoOr flera ganger om ni vill!



Lds M-dikten

Med mycket moda och besvir

en Tofsla och en Vifsla bar

en kappsiack med en hemlighet.

De ber 1 uppskrimd tvasamhet:
“Kan Muminmammslan hjilpsla? Hu!
Vi horslar Marran morrsla nu.

Hon jagslar ossla badsla tva

fast vi dr rdddsla ochsla sma.”

Och mamman mumlar: “Vilket brak!
De pratar ett sa méarkligt sprak.

I byraladan far de bo.”

Vad finns i kappsicken manntro?

Diskutera

Vad héinder i dikten?

Hur tror du att Tofslan och Vifslan kdnner
sig da de funderar pa vad som ska hinda
med kappsicken?

Har du nagon gang kint dig orolig eller
nervos? Var i kroppen kidnns det?

Hitta lugnet

Da man ér orolig eller nervos kan det vara
skont att hitta sitt att lugna ner sig pa. Du
ska nu fa prova pa tva olika sétt att lugna ner

sig pa.

1. Sitt bada dina hinder pa din mage.
Ta ett langt, djupt andetag och fyll din
mage med luft. Du kinner att magen
viaxer under dina hinder. Andas langsamt
ut sa att luften kommer ut ur din mage
och dina hinder sjunker litet. Ta tre
likadana djupa, lugna andetag till.

2. Satt dig pa golvet med fotterna framfor
dig. B6j knéna och lat benen falla at varsin
sida och sitt dina fotsulor mot varandra.
Sitt sa att du kan na dina fotter med
hédnderna. Massera dina vrister och fotter
pa ett sitt som du tycker att dr skont.

Annu ett sétt att lugna sig kan vara att
beritta at nagon om det som man oroar
sig for.

Vilket av de hir satten tror du att du

skulle vilja testa ndsta gang som du ar
orolig eller nervos?
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Lds N-dikten

Nu nalkas natten 6verallt.

Nu tdndas stjarnor tusenfalt.
Vart knytt och troll gar inomhus
och tinder takens egna ljus.
Helt ndra hor vi Marrans tjut
hon ser sa stor och ensam ut.
Hemulens nésa blir till is

(och han blir inte nojd precis).
Kan Marran manne alls ra for
att allting fryser som hon ror?
Dir star hon kvar och ylar an.
Vill ndgon bli en Marras vian?

Diskutera

Hur tror du att Marran kdnner sig?

Hur kinns det i kroppen da du ir ledsen?
Nir blir barn ledsna? Nér blir vuxna ledsna?
Hur vill du bli trostad da du ar ledsen?

Hur skulle du vilja trosta Marran?

Ledsna leken

Borja med att vilja ut 2-4 i gruppen (i en
familj 1-2) som far i uppgift att muntra upp
och trosta de andra.

Alla ska sedan med kroppen, ansiktet och

rorelser visa hur man kan se ut da man ar

ledsen. Ga omkring tillsammans i rummet
och se ledsna ut.

Da en vuxen klappar i hinderna ska de som
fatt i uppgift att trosta de andra gora det, en
1 taget. Nir alla har blivit trostade, kan nya
trostare viljas och sa leker ni en gang till
eller hur manga ganger som helst.
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